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·基础与临床研究·

Er ：YAG 激光照射牙科全瓷材料后的 
光透射率和温度变化分析
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【摘要】 目的 评估牙科全瓷材料的光学特性和激光穿透全瓷材料后温度变化之间的关系，为临床

提供依据和指导。方法 选择两种光学特性不同的全瓷样品（Zenostar T、X-CERA TT）制成不同厚度的

方块。用分光光度计测量两种样品在不同厚度下的光透射率；将 Er ：YAG 激光设定波长为 2  940  nm，频

率为 15  Hz，脉宽为 330  us，光斑直径为 1  mm，照射全瓷瓷块样品 5  s，用热电偶温度计测量激光穿透样

品前后的温度，计算其温度变化情况。结果 两种材料的光透射率都随着样品厚度的增加而下降，同等

厚度的瓷块在 200 ~ 780  nm 波长光源照射下，Zenostar T 与 X-CERA TT 的光透射率不存在明显差异；在

780 ~ 2  500  nm 波长光源，X-CERA TT 样品的光透射率高于 Zenostar T 样品。Er ：YAG 激光能量从 50  mJ

逐级增加，至 250  mJ，温度测量结果显示：Zenostar T 和 X-CERA TT 全瓷样品测试温度分别升高 5.01 ~ 56.5 ℃

和 3.67 ~ 34.4℃。在 1 ~ 1.5  mm 样品厚度区间内，随着 Er ：YAG 激光照射能量增加后，Zenostar T 样品的

温度升高幅度均高于 X-CERA TT 样品（P<0.05）；样品为 2 ~ 2.5  mm 厚度时，Zenostar T 和 X-CERA TT 样

品的温度变化幅度之间没有统计学差异（P>0.05）。所有样品的光透射率及温度测试的结果均符合指数分布，

但是两者之间不存在指数相关性。结论 Er ：YAG 激光穿透牙科全瓷材料后的温度变化与该材料光学透射

性之间不存在明显相关性。
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【Abstract】 Objectives This experiment evaluated the relationship between the optical properties of all-

ceramic materials and the temperature changes after laser penetration of all-ceramic materials, and provided the 

basis and guidance for clinical practice. Methods Two kinds of all-ceramic samples (Zenostar T and X-CERA 

TT porcelain ) with different optical properties were selected to make blocks with different thickness. Er:YAG 

laser wavelength was 2  940 nm, the frequency was set to 15 Hz, pulse width was 330 us, the spot diameter was 

1mm, and a single irradiation lasted for 5 seconds. The light transmittance of the two samples under different 


