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乳牙根管治疗对避免乳牙早失，诱导恒牙正常

萌出很重要，选择合适的充填材料是影响乳牙根管

治疗的主要因素之一，其中根管充填材料的降解速

率和乳牙牙根的生理性吸收速率的匹配性问题一

直是临床上亟待解决的难题，本文就这一临床问题

作一回顾与分析。

1　临床问题

目前临床上，乳牙根管治疗的首选充填材料

是 Vitapex，这是一种非固化型的氢氧化钙/碘仿乳

牙根管充填糊剂，尽管该材料的可注射性、方便临

床操作的特性备受临床医生的青睐，但是 Vitapex

的临床成功率和影像成功率随着充填时间增加会

发生明显的下降。由表 1 数据显示，充填 6 个月后

的 Vitapex 临床成功率和影像成功率分别为 83%~

100% 和 75%~100%，而 18 个月后则降低至 58%~

100% 和 53%~100%[1]。这种治疗效果的下滑主要

原因是 Vitapex 吸收快于乳牙根生理性吸收。

Chen 等人[2]通过比较材料和乳牙根吸收快慢的结

果发现，在充填后的 6、12 和 18 个月，Vitapex 快于

乳牙根吸收的概率分别达到 51%、75% 和 83%。

Vitapex 较快的吸收速率容易在根内形成空腔（见

图 1A 和 B），这增加了细菌繁殖的机会，可导致根

管再感染的发生[2]。

另一类乳牙根管治疗的充填材料是氧化锌丁

香酚水门汀（ZOE），这是一种固化型乳牙根管充

填材料。ZOE 的临床成功率和影像成功率随时间

变化的趋势恰恰与 Vitapex 相反。充填 6 个月后的

ZOE 临床成功率和影像成功率为 85%~100% 和

75%~100%，而 18 个月后反而上升至 93%~100% 和

92%~100%[1]。这样随时间而提升的治疗效果主要

归因于 ZOE 材料本身的稳定性。由于 ZOE 自身

分解较慢，加之抵抗巨噬细胞吞噬的特性，其在

根管内吸收极其缓慢，所以良好的稳定性有利于

长期维持较好的充填效果。然而，乳牙的生理特

征不同于恒牙，它存在替牙期的根吸收过程，

ZOE 材料的稳定性必然导致其无法适应乳牙的

根生理性吸收，由此存在继承恒牙萌出偏转的风

险（图 1C和 D）[3]。

综上所述，根据临床数据的变化规律不难发

现，Vitapex适合临近替牙期的乳牙，而 ZOE可能更

适合离替牙期尚有时日的乳牙（一般临床并不推

荐使用）。在实际临床治疗过程中，因存在个体差

异等诸多因素会影响患儿的替牙时期，所以也很难

精准估算根充材料应该如何设计其降解的时间。

这就是目前临床乳牙根管治疗中面临的一大挑战。
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